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東區健保通訊 

 健保諮詢服務電話：市話撥打 0800-030-598 或 4128-678 

手機請撥 02-4128-678 

970009  花蓮市軒轅路 36 號(03)8332111        組長：李名玉     健保署全球資訊網：http://www.nhi.gov.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎封面故事: 健保 28 健康逗陣走-七星潭健走活動 

全民健康保險提供您從出生到終老的健康照護； 

全民健康保險提供您從預防保健到長期照護等各種質優的醫療照護服務； 

全民健康保險強化弱勢族群就醫權益，矢志將醫療送入偏遠的鄉村離島； 

這樣的全民健康保險在臺灣覆蓋率已達 100%，更已陪伴著大家 28 年了。 

在著健保 28 週年時，本組特於 6 月 10 日(星期六)上午 6 時 30 分至 11 時在七星潭賞星廣場舉辦

「健保 28 健康逗陣走-七星潭健走活動」。 

1、報名方式: 

(1)網路(電話)報名:前 1,000 名贈送 7-11 禮券 50 元一張及帽子一頂

。5 月 9 日上午 10 時開放報名，真是太踴躍了，當日下午已額滿

，感謝大家熱情的參與。 

(2)現場報名:仍可現場報名，發放帽子，送完為止。 

2、活動內容:有健走活動、攤位宣導、節目表演、有獎徵答、摸彩活

動等。 

3、健走活動:當日 7 時 30 分從賞星廣場，沿自行車道、遊客中心，於

拍岸亭原路折返並發放摸彩券，終點返抵賞星廣場，全程約 3 公里

。 

4、摸彩品:有 IPhone14、Air Pods、65 吋電視、電器產品、禮盒組等

多項獎品。 
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全程走完，IPhone14 等獎品等您抽喔!歡迎您來逗陣走! 

更為響應環保，請參與民眾攜帶環保杯及雨具。 
 

◎要報稅了！輕鬆查詢年度健保費繳費金額 

5 月報稅季來臨，提醒您，申報個人綜合所得稅時，若選擇採用列舉扣除額方式，111 年度健保

費(含補充保險費)都可以全額列舉扣除，不受全年 2 萬 4,000 元保險費扣除額上限限制。 

因應財政部推動綜合所得稅列舉扣除資料單據電子化作業，5 月報稅期間，透過綜合所得稅電子

結算申報軟體，或至各區國稅局所屬分局、稽徵所臨櫃據點，使用自然人憑證或已完成註冊的健保卡

，即可輕鬆查詢 111 年度健保費(含補充保費)資料，並進行網路報稅，免檢附繳費單據。 

111 年度健保費(含補充保費)繳納明細，除了可以透過上述管道查詢，也可向投保的公司(行號)或

所屬職業工會(漁會、農會)或就源扣繳補充保險費的扣費單位查詢申請，另即日起亦可利用下列管道查

詢及列印： 

1.健保署全球資訊網(https://www.nhi.gov.tw)：點選「網路櫃檯」>「承保網路櫃檯」>「一般民眾」

>「個人健保資料網路服務作業」項下，以自然人憑證或完成註冊的健保卡登入後，即可於「各

類證明申請及列印作業」>「保費繳納證明(年度報稅)線上列印作業」申請列印。 

2.健保快易通 APP：點選「健保櫃檯」>「投保證明」>「保費繳納證明」項下，可申請寄送健保費繳

納證明至指定的電子郵件信箱。 

3.加保的鄉（鎮、市、區）公所、健保署分區業務組或聯絡辦公室：攜帶個人身分證正本查詢列印。 

4.統一超商之多媒體資訊工作站：使用自然人憑證登入後即可列印，惟需自付每頁 3 元的列印費。 

若您對上述查詢方式有所疑義，歡迎撥打健保署免付費諮詢專線 0800-030-598，手機請改撥

(02)4128-678 洽詢。 
 

◎申請虛擬健保卡．體現就醫更便利 

在新冠肺炎疫情下許多民眾已下載使用健保快易通 APP，健保署一直是

跟著數位科技走，只要民眾手機開啟健保快易通 APP 跟著步驟申請虛擬健

保卡，點選「虛擬健保卡」勾選「同意」後，選擇「一般申請」，接著上傳

「身分證正面」和「正面半身照」及「填寫聯絡資料」送出申請，就可以先

取得「虛擬健保卡」，並於完成審核前，可先使用無照片虛擬卡並出示身分

證明文件就可以使用了。而且申請虛擬健保卡是「免費」的，且大人、小孩

都可以申請喔。 

「手機就是健保卡」，當你(妳)忘記帶實體健保卡，拿出「手機」就是「

健保卡」就能看診。而且使用虛擬健保卡就跟平常就醫一樣，醫師可查詢您的就醫資料作為就醫診斷

及用藥參考，真的很方便。 

使用虛擬健保卡優點，除透過手機線上申請簡單省時外，又可免除忘記帶實體健保卡，須再往返

院所補過卡、核退自墊款等作業的時間與交通成本，以及虛擬健保卡可以授權不同家人或照顧者使用

，不須再實體卡傳遞，實現就醫不必再帶實體健保卡、真方便。 

民眾欲使用虛擬卡就醫前，可先從健保快易通 APP 或健保署 Line@找到附近有提供虛擬健保卡看

診服務的醫療院所，就醫時出示手機健保卡，就可體現「虛擬卡隨行、就醫好便利」。 
 

◎112 年度第一類投保單位業務視訊說明會 暨 111 年度績優單位表揚 

本次說明會於 4 月 20 日以遠距視訊方式舉辦，特別邀請 111 年度績優投保單位、1 年內新成立

單位、會計師、記帳士業者、人力仲介業者及轄區被保險人 20 人以上之勞健單位參與，單位參與度高

、反應熱烈，共計近 230 個單位、252 人報名參與。 



3 

 

說明會由本組邊參議子強主持

，感謝近 230個單位熱情參與 

本組李組長名玉分別親頒感謝

狀予吉安鄉公所及親至會場之

績優單位 

當日公開表揚 111 年度第一類績優投保單位計 9 家，公務性質單位為

內政部消防署花蓮港務消防隊、內政部警政署鐵路警察局花蓮分局、法務

部矯正署花蓮看守所；被保險人 100 人以上績優投保單位為亞洲水泥股份

有限公司花蓮製造廠、佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院、台灣水泥股

份有限公司和平分公司；被保險人 20 人至 99 人績優投保單位為曾師傅食

品股份有限公司、台灣人壽保險股份有限公司東部分公司、花蓮縣私立吳

甦樂幼兒園。 

表揚後邀請獲獎單位經驗分享，以利組織學習，單位對於健保署 e 化

措施(多憑證系統、健康存摺、多元繳納)多表示肯定。本次說明會針對 112

年度績優投單位評比標準、承保法規與實務及相關作業系統說明，各單位

於會中積極提出需求及建議，由承辦人員即時回應，順利完成會議。 
 
 

◎112 年度第五、六類公所業務說明會 暨 111年度績優公所表揚 

為強化五、六類公所承辦人員健保業務專業知識，俾提供民眾優質服務

，本組於 3 月 30 日舉辦業務說明會暨 111 年度績優單位表揚。今年以

線上視訊會議及實體會議並行，感謝公所承辦人員積極參與，說明會也順利

完成。 

本次會議除了說明健保承保業務相關規定及本組弱勢協助措施外，也特

別專題介紹健保快易通 APP，希望透過公所承辦人員協助推廣民眾使用。 

111 年度五、六類績優投保單位評選結果如下：甲組(被保險人 3,000

人以上)為花蓮縣吉安鄉公所、花蓮縣花蓮市公所、花蓮縣玉里鎮公所；乙

組(被保險人 2,999 人以下)為花蓮縣鳳林鎮公所、臺東縣鹿野鄉公所、花蓮

縣瑞穗鄉公所、臺東縣關山鎮公所、花蓮縣富里鄉公所。 

藉由說明會，本組也詳細介紹 112 年度績優單位評選活動計畫；期待

各公所承辦人員續予協助推動各項健保業務，交出更優秀的為民服務成績！ 

 
 

~申請使用長照服務，請撥 1966長照專線~ 

  健保諮詢免付費服務專線：0800-030-598        健保署網站：http://www.nhi.gov.tw 

http://www.nhi.gov.tw/

