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東區健保通訊 

 健保諮詢服務電話：市話撥打 0800-030-598 或 4128-678 

手機請撥 02-4128-678 

97049  花蓮市軒轅路 36 號(03)8332111        組長：李名玉     健保署全球資訊網：http://www.nhi.gov.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎封面故事：本署 Podcast 開台，健保最新知與您空中相會 

好消息!好消息!獲取健保最新知，現在您又多了一個管道喔!本署 Podcast 開台囉!您可以在線上收

聽到健保大小事，開台主題由本署李伯璋署長親自分享「走向雲端-病醫雙贏」，收聽主題不藏私： 

1.走向雲端病醫雙贏—負擔公平,改變不必要的醫療行為。 

2.走向雲端病醫雙贏—從新冠肺炎改變就醫行為談起。 

3.走向雲端病醫雙贏—居家醫療是高齡化社會的醫療趨勢。 

4.走向雲端病醫雙贏—透過大數據管理,健保改革不停歇。 

5.走向雲端病醫雙贏—健保資料人工智慧應用與展望。 

🎧收聽管道有：KKBOX、Spotify、Apple Podcasts、Google Podcast、Pocket Casts、Firstory

、SoundOn、或點選連結https://reurl.cc/rgy58O，一起收聽關於健保的那些事。 

短短 6 到 7 分鐘，就能與健保接軌，快來跟您的親朋好友、左右鄰居分享這個好消息喔，本署

Podcast 將會持續與您分享更多健保事。 
 

◎虛擬健保卡在手 醫療流程順暢走 

為大幅減輕病患與家屬的就醫成本，並舒緩醫療人員壓力，製造三贏的局面，本署擴大 110 年虛

擬健保卡試辦計畫。 

那虛擬健保卡方便性有那些呢？ 

1.如同前文所述，大幅減輕病患與家屬的就醫成本，並舒緩醫療人員壓力，製造三贏的局面。 

2.疫情期間，零接觸的就醫模式，降低民眾外出就醫的風險。 

虛擬健保卡實施的情境場域又有那些呢？分別有居家醫療、遠距醫療、視訊診療等 3 種情境場域

擴大試辦。 
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門諾醫院鄭穆良醫師與本組石惠文科

長至警廣電台宣導 2025消除 C肝，你

我社區一起 GO! 

又有那些院所參加 110 年的虛擬健保卡試辦計畫呢？名單查詢➔➔➔ 

 

彙整總結，如果您就醫的院所有參加 110 年試辦計畫，且符合 3 種情境場域，您便可下載健保快

易通 APP，以虛擬健保卡 QR Code 就醫囉。 

別擔心，虛擬健保卡 QR Code 下載超簡單，5 步驟輕鬆取得： 

1.開啟健保快易通 APP，點選虛擬健保卡、2.依健保快易通 APP 身分驗證、3.勾選個資聲明與同意、

4.使用行動裝置相機拍攝照片或相簿相片上傳、5.就醫出示虛擬健保卡 QR Code。 

詳細資訊，歡迎大家至本署全球資訊網/重要政策/110 年虛擬健保卡試辦計畫項下查詢。 
 

◎2025 消除 C 肝，你我、社區一起 GO！ 

鑒於 C 型肝炎是臺灣地區肝病僅次於 B 型肝炎的第二號殺手，在

成年人口中約有 4％是慢性 C 型肝炎患者，本署為有效降低 C 型肝炎

之流行風險，106 年起將價格昂貴的 C 肝全口服新藥(direct-acting 

antiviral agents,DAAs)有條件納入健保給付，療程只需服用 2 至 6 個

月，治癒率可高達 98%以上，成效顯著。 

更自 108 年元月起，C 肝全口服新藥之健保給付條件不再設限，

病人只要確認感染慢性 C 肝，均可成為治療對象。 

為讓花、東兩縣 C 肝患者能得到更多的治療機會，透過醫院總額

風險移撥款項下增列 C 肝照護計畫，並請門諾醫院擔任輔導協助角色

。截至 110 年 7 月底，本轄區參與 C 肝照護計畫的院所共計 21 家，

其中花蓮縣有 13 家，為衛福部花蓮醫院、衛福部花蓮醫院豐濱原住民分院、國軍花蓮總醫院、臺北榮

民總醫院鳳林分院、臺北榮民總醫院玉里分院、花蓮慈濟醫院、門諾醫院、玉里慈濟醫院、門諾醫院

壽豐分院、國泰聯合診所、北國泰聯合診所、秀林鄉衛生所、卓溪鄉衛生所；臺東縣有 8 家，為衛福

部臺東醫院、臺北榮民總醫院臺東分院、台東馬偕紀念醫院、台東基督教醫院、關山慈濟醫院、路加

診所、和意診所及新加入的達仁鄉衛生所。 

再次宣導，民眾如經 C 肝篩檢為陽性，應盡快前往醫療院所就醫治療，不僅能保障自身健康，也

是預防肝炎傳播的有效方法。2025 消除 C 肝，你我、社區一起 GO！ 
 

◎有健保真好！有臺灣戶籍者應加入全民健保，並依投保類別規定申辦加保喔! 

依全民健康保險法第 8 條規定，凡在臺灣地區設有戶籍的國人，都

應依法參加全民健康保險，如戶籍遷出國外者，自戶籍遷出後即不具

投保資格，應先辦理戶籍遷入登記，始得辦理投保，並請依投保類別

規定申辦加保。 

邇來迭有自國外返臺辦理恢復戶籍民眾，因不知設籍後應參加全

民健康保險，或在臺設有戶籍未完成投保手續及選擇是否辦理停保即

出境，致事後遭追繳 5 年內保險費。提醒民眾應加保之日未辦投保手

續，日後仍將自該日起強制加保並追繳保費，只要持續設有戶籍，不

論住在國內或國外，有工作、沒有工作或是工作間斷，都要持續投保

。若每次出國預定 6 個月以上，也可以選擇「繼續加保」(不須申請)或填妥停保申請表「辦理停保」。 

本署也持續運用新聞網跑馬燈登載訊息、FB 貼文宣導，提醒民眾注意，並與僑務委員會、內政部

及各縣市政府戶政事務所等機關合作進行宣導，以提升為民服務品質及發揮政府跨機關合作之綜效。 

 

~申請使用長照服務，請撥 1966長照專線~ 

健保諮詢免付費服務專線：0800-030-598        健保署網站：http://www.nhi.gov.tw 

http://www.nhi.gov.tw/

