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名詞定義 

• Traditional Medicine(TM,傳統醫療) ： 
指所有基於各種本土文化理論、信仰、經驗(無論
可否解釋)之知識、技能與醫療行為的加總，其用
於維持健康以及生心理疾患之預防、診斷、改善
與治療。 

• Complementary Medicine(CM,輔助醫療) ： 
又稱Alternative medicine。非屬該國常規醫療且不
完全整合於其主流健康照護系統之健康照護行為。
在一些國家，此用語與TM同義。 

• T&CM：囊括TM與CM，包含了產品、醫療行為
與執行者。 



目標 

• 掌控傳統醫療對於身心健康與以人為本的
健康照護之潛在貢獻。 

• 透過管理、研究，將傳統醫療產品、執行
者與醫療行為整合至健康系統中合適的部
分，以促進傳統醫療安全且有效的使用。 



策略 

策略目標(Strategic objectives) 策略方向(Strategic directions) 

1. 透過合適的國家政策，建構主
動管理的知識庫 

1.了解並認識傳統醫療之角色與潛能 

2.強化知識庫、建立證據並維持資源 

2. 透過規範，以強化T&CM的品
質、安全、使用之適當性與效能 

1. 認識產品規範的角色與重要性 

2. 教育訓練、技能培養、服務與治療
之規範 

3.將傳統醫療服務整合至健康照護
服務與自我健康照護中，以促進
全民健康覆蓋 

1. 善用傳統醫療可能的貢獻，以增進
健康服務與成果 

2.確保傳統醫療使用者能對於自我健
康照護作出知情抉擇 



為何需要此份新策略？ 

• T&CM之持續採用 

• 經濟上之重要性 

• 使用之全球性 

• 教育、認證、管制之全球差異 

• 長足的研究發展進程 

• 保護當地人民團體之智慧財產權及健康照
護資產 

• 整合至健康照護體系 



結論 

• 使用T&CM應符合科學實證 

• 建構T&CM知識庫 

• 研擬T&CM醫療品質指標 

 



Thanks for your attention  


