   安寧療護
善終準備紀錄單
家屬代表：＿＿＿＿＿＿＿＿地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿電話：＿＿＿＿＿＿＿
	一、
	身體方面：
	日期/時間
	已作
	未作（理由）
	簽名

	1
	教導家屬作瀕死症狀之評估
	
	
	
	

	2
	教導家屬為病人沐浴淨身
	
	
	
	

	3
	教導家屬作遺體護理
	
	
	
	

	
	○若眼睛未閉，用膠紙貼住眼睛，等屍僵後再除去
	
	
	
	

	
	○若嘴巴未闔，用紗繃托綁下頷，毛巾捲軸墊住下巴
	
	
	
	

	
	○用紙尿布墊在褲內以盛接大小便
	
	
	
	

	
	○用熱毛巾淨身
	
	
	
	

	
	○換穿乾淨壽衣
	
	
	
	

	二、
	心理方面
	日期/時間
	已作
	未作（理由）
	簽名

	1
	聆聽病人最後心聲
	
	
	
	

	2
	教導家屬如何與病人溝通
	
	
	
	

	3
	教導家屬如何陪伴病人的死亡過程
	
	
	
	

	4
	協助處理病人未了心願
	
	
	
	

	5
	協助高危險哀傷家屬（病人的幼年子女、高年父母、及過分依賴的配偶）經歷哀傷歷程
	
	
	
	

	6
	協助家屬之間彼此溝通
	
	
	
	

	三、
	靈性方面：
	日期/時間
	已作
	未作（理由）
	簽名

	1
	協助家屬按病人原有宗教信仰作死亡前的宗教準備（如：天主教徒的終傅聖事，佛教徒需準備彌陀被，助唸團等）
	
	
	
	

	2
	協助病人處理良心上的不平安（如：人際衝突、恩怨）
	
	
	
	

	3
	協助病人肯定死後的歸宿
	
	
	
	

	四、 
	喪葬準備
	日期/時間
	已作
	未作（理由）
	簽名

	1
	教導家屬死亡診斷書之取得
	
	
	
	

	2
	教導家屬葬儀社、殯儀館之連絡
	
	
	
	

	3
	教導家屬區公所埋葬證明之取得
	
	
	
	

	4
	教導家屬火葬或土葬之準備
	
	
	
	

	5
	若病人為基督徒（天主教或基督教），教導家屬在教堂舉行喪禮之準備
	
	
	
	


(選擇性表格)


(必要表格)





(必要表格)








附件六- 4





病患姓名：＿＿＿＿＿＿


病歷號：＿＿＿＿＿＿＿


床號＿＿＿＿＿＿＿＿














